
Väter, Mütter und Paare sollten heute, entspre-
chend der Gesetzgebung, Rahmenbedingungen
vorfinden, welche ihnen die Verbindung von
Berufs- und Familienarbeit ermöglichen. Be-
kanntlich ist aber das Verbinden von Beruf und
Familie meistens mit enormen Herausforderun-
gen verbunden. Die Lösungsmodelle sind eben-
so vielfältig wie die individuellen Ansprüche.
Es besteht die Gefahr, dass trotz grosser
Bemühungen um eine gute Partnerschaft sich
bei der Aufgabenverteilung bei vielen Paaren
oftmals das Gefühl einschleicht, überfordert
und allein gelassen zu sein. 

Mit zwei Workshop, einem für Männer und ei-
nem für Frauen, will die Informations- und Be-
ratungsstelle freuw einerseits Väter und Müt-
ter, andererseits Männer und Frauen in Partner-
schaft unterstützen, dass sie den unterschiedli-
chen Ansprüchen von Familie, Partnerschaft
und Arbeitgeber/in besser gerecht werden kön-
nen, ohne dabei die persönlichen Bedürfnisse
zu vernachlässigen. Erfahrungsgemäss kann

ein Paar dadurch nicht nur seine Kompetenzen
erweitern, sondern verbessert auch die Zufrie-
denheit in Familie und Partnerschaft. In den
Workshops erhalten die Teilnehmer/innen
Tipps und Anregungen, wie die Verbindung
von Beruf, Familie, Partnerschaft und Freizeit
besser gelingen kann. Die Teilnehmer/innen
lernen mit einem Check-up die eigene Situati-
on zwischen Beruf, Familie, Partnerschaft und
Freizeit einzuschätzen, Handlungsbedarf und
Handlungsspielräume zu finden und Praxiser-
fahrung auszutauschen. Darüber hinaus erhal-
ten sie hilfreiche Unterlagen zum Mitnehmen. 
Die Workshops werden in Zusammenarbeit mit
der Fachstelle UND, schweizweit bekannt
durch ihre Arbeit in der Thematik der Verein-
barkeit, angeboten.
Nähere Informationen erhalten Sie auf der In-
formations- und Beratungsstelle freuw in Visp,
wo Sie auch Infos zum aktuellen Kurs- und
Weiterbildungsprogramm im Bereich Persön-
lichkeitsbildung, Wiedereinstieg, Informatik
und Sprachen erhalten.

(Weiter-)Bildung
in Familie und Partnerschaft  

Workshops für Männer und Frauen


